
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

«Зарядка с Масиком и Малышкой» 

 

«Зарядка с чемпионом» 

С российским борцом греко-римского стиля 

Михаилом Михайловичем Иванченко 
 

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss
https://www.youtube.com/watch?v=BMMraKqdBmk

